
КРАТКАЯ АННОТАЦИЯ 

           Программа детского сада «Рыбка»  осуществляет   санитарно - 

гигиенические, профилактические и оздоровительные мероприятия,  

обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям: В основу работы учреждения заложены задачи,  в которых 

занимают ведущее место вопросы, связанные с охраной жизни и здоровья 

детей как физического, так и психологического. 

       Предлагаемая программа представляет собой систему оздоровительно-

профилактической  работы с детьми посещающими детский сад «Рыбка». 

Данная концепция является результатом изучения специальных медико-

педагогических источников литературы, анализа современных 

здоровьесберегающих технологий, апробации оригинальных идей, 

обобщения опыта оздоровительно - профилактической работы с детьми в 

условиях дошкольного образовательного учреждения. 

В программе представлены рациональные подходы к организации и 

проведению оздоровительных и закаливающих мероприятий в группах 

оздоровительной направленности. 

Программа адресована работникам ДОУ, может быть использована 

родителями в домашнем воспитании и оздоровлении детей. 

 
 


